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نكات كاربردي در انسولين درماني
دکتر آرمین رجب

نکته هایی درباره مکانیسم های جبرانی افت قندخون و دلایل 
افزایش قندخون بعد از آن

هنگام  که  می شوند  فعال  بدن  در  مکانیسم هایی  عادی  حالت  در 
فعال می گردند. وقتی  قندخون"،  "افت  یعنی  ادامه آن  گرسنگی و در 
انسولین  تولید  می رسد  درصد  میلی گرم   80 حدود  به  قندخون  میزان 
در بدن متوقف شده و در ادامه، اگر قند به 70 میلی گرم درصد برسد 
گلوکاگن ترشح می شود. ترشح این هورمون سبب تولید قند در کبد و 
به دنبال آن،  ترشح آدرنالین نیز باعث تولید قند بیشتر در بدن می شود. 
کورتیزول،  ترشح  با  کند  پیدا  ادامه  ساعت  چند  قندخون  کاهش  اگر 
قند بیشتری تولید می شود. درصورتی که قندخون به زیر 60 میلی گرم 
با ترشح آدرنالین بیشتر، علائم هیپوگلیسمی مثل لرزش،  درصد برسد 

تپش قلب، تعریق، بی قراری و... بروز می یابد.
۱،  مکانیسم ذکر  نوع  دیابت  به طور مشخص در  دیابتی،  افراد  در 
شده در بالا تا حدودی مختل می شود. از آنجا که دلیل اصلی کاهش 
قندخون،  نامتناسب بودن انسولین مصرفی و غذای مصرفی است، طبعاً 
بدن قادر نیست میزان انسولین را کاهش دهد لذا تا زمان اتمام اثرش 
سلول های  اختلال  علت  به  که  هم  گلوکاگن  می ماند.  باقی  خون  در 
جزیره ای پانکراس تولید نمی شود بنابراین بدن با تأخیر پاسخ می دهد 
و به علت بالا ماندن میزان انسولین نمی تواند به درستی قند را افزایش 

این ترتیب در  به  بیشتر آدرنالین، علائم بروز می کند.  با تولید  دهد و 
دریافت  سریع الجذب  ساده  قندهای  حتماً  است  لازم  شرایطی  چنین 
به  و  دریافتی  انسولین  اثر  به کاهش  باتوجه  این روند،  ادامه  در  کنید. 
دلیل ادامه مکانیسم های دفاعی و مواد خوراکی  که مصرف کرده اید 
را  قندخون تان  حتماً  است  لازم  که  می یابد  افزایش  قندخون  طبعاً 

اندازه گیری نمایید.
در افراد مبتلا به دیابت نوع ۲ اختلال این مکانیسم نسبت به دیابتی های 
نوع ۱ کمتر است که البته اگر این روند با سهل انگاری )کنترل نامناسب  
و نوسان مکرر قندخون( ادامه یابد و کنترل مناسبی صورت نگیرد این 
افراد نیز با اختلال مواجه خواهند شد. از آنجا که طول عمر داروهای 
بالاست  )خوراکی( پایین آورده قندخون در دیابتی های نوع 2 معمولاً 
بنابراین لازم است بعد از افت قندخون، مدت بیشتری مراقب باشند تا 

دوباره دچار کاهش قندخون نشوند. 
چون  باشد  خطرناک  است  ممکن  شبانه  قند  افت های  توجه: 
قبل  و  بالا  قندخون تان  صبح ها  اگر  نمی کنند.  بیدار  را  آدم  معمولاً 
کاهش  شب  نیمه های  شما  قند  است  ممکن  باشد  پایین  خواب  از 
باشد و در پی مکانیسم های جبرانی و ترشح هورمون رشد در  یافته 
کار،  بهترین  شرایطی  چنین  در  یابد.  افزایش  ناشتا  قند  طول خواب، 
دریافتی  انسولین  ساعت  تغییر  با  معمولاً  که  است  پزشک  به  مراجعه 

بلند اثر و یا دوز آن، کنترل می گردد.


