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برای شما تجویز شده است که لانتوس و یا آپیدرا را 
کنید. می  تزریق  انسولین سولواستار  قلم  در یک 

توانید همزمان سطح دوز را از 1 تا 80 واحد در 
کنید. تنظیم  1 واحدی  درجات 

در  اطلاعاتی  راهنمای سریع حاوی  دفترچه  	
است. جزئیات  از سولواستار  استفاده  نحوه  مورد 

ارائه شده  توانید در دستورالعمل های  بیشتر را می 
کنید.  دریافت  سولواستار  بندی  بسته  همراه  به 

همچنین می توانید در هر زمان و روز  	
دلخواه 



قلم درپوش 

مخزن 
نسولین ا

نمایش  دریچه 
دوز

پیچ گردان دوز

دکمه 
تزریق

درپوش خارجی سوزن

درپوش داخلی سوزن 

سوزن

یق  عا
ستیکی لا

قلم بدنه 

نام و علامت گذاری رنگی
نسولین ا

سولواستار و قسمت های تشکیل دهنده آن

سوزنهای زیر برای استفاده با سولواستار توصیه می شوند:

+BD MicroFine )فشاری و پیچی(
Artsana Insupen )فشاری و پیچی(

Ypsomed PenFine )فشاری(
 Owen Mumford Unifine Pentips

پیچی( و  )فشاري 

به سایت بیشتر  اطلاعات   برای کسب 
کنید. مراجعه   www.insulin.se

هر سولواستار حاوی
انسولین است.  300 واحد 



کار به  نحوه شروع 

1

2

کنید که  بررسی 
را  انسولین درست 
باشید. کرده  انتخاب 

لانتوس،  سولواستار 
است  رنگ  خاکستری 
که یک دکمه تزریق 
ارغوانی رنگ دارد.
سولواستار آپیدرا، آبی 

است و یک دکمه تزریق 
سرمه ای رنگ دارد.

قلم را برداشته  درپوش 
و بررسی کنید که 

باشد. شفاف  انسولین 

3
قلم را طوری نگهدارید 
که سوزن آن به سمت 

بالا باشد. با ضربه 
انسولین  به مخزن  زدن 
حباب های موجود در 

کنید. تخلیه  را  آن 

4
دکمه تزریق را به داخل 5

فشار دهید. بررسی کنید 
که انسولین از نوک 

سوزن بیرون بیاید
 و  دریچه دوز، "0" 

را نمایش دهد. 

سوزن را به عایق 
کرده،  لاستیکی وصل 
قلم  با  که  مطمئن شوید 

در یک ردیف قرار 
یا  پیچاندن  باشد.  گرفته 
ضربه زدن به سوزن 
بستگی به این دارد که 
از کدام سوزن استفاده 

کنید. می 

با چرخاندن پیچ گردان 
دوز در جهت عقربه 

های ساعت یک دوز 2 
واحدی انتخاب کنید. 

 سرپوش های خارجی 
و داخلی سوزن را 

بردارید. 

انجام تست ایمنی قبل از هر تزریق



تزریق و  دوز  تنظیم 

دوز انتخاب شده را 1
تنظیم کنید. اگر پیچ 

گردان دوز را به قبل از 
واحد مورد نظر جهت 

تزریق چرخاندید، آن را 
مجدداً به واحد صحیح 

برگردانید. 

دوز مورد نظر را طبق دستور پرستار یا دکتر خود 
تزریق کنید. سوزن را به پوست خود چسبانده و 

دکمه تزریق را تا انتها به داخل فشار دهید. هنگام 
تزریق، شماره نشان داده شده بر روی دریچه دوز 

کم مي شود تا به "0" برسد.

درپوش خارجی سوزن 4
را گذاشته و سوزن را 

پیچانده و باز کنید. 
سوزن را طبق 

دستورالعمل دور 
بيندازيد. اگر از درپوش 

داخلي سوزن استفاده 
نكنيد از جراحات به 

وجود آمده در اثر فرو 
رفتن تصادفی سوزن 

اجتناب می شود. درپوش 
قلم را روی سولواستار 
قرار داده و آن را  در 

مکان مناسبی قرار دهید.

پس از تزریق

NB
همیشه پس از تزریق، سوزن را بیرون آورده 
کنید.  نگهداری  بدون سوزن  تا سولواستار را 
 با این کار از آلودگی، ایجاد حباب های هوا 

انسولین جلوگیری می شود. نشت  و 

2

 دکمه تزریق را به مدت 10 3
 ثانیه به داخل فشار دهيد سپس 

سوزن را بیرون بکشید.

10 ثانیه



اگر نمی توانید دوز مورد نیاز را تنظیم کنید، بررسی 
داشته  انسولین وجود  در مخزن  کافی  انسولین  که  کنید 
انسولین در سولواستار شما  کافی  میزان  به  اگر  باشد. 
باقی نمانده است، می توانید یکی از کارهای زیر را 

دهید: انجام 
را  در سولواستار  باقیمانده  انسولین  واحد  تعداد   -

استفاده کرده و بقیه دوز را از یک سولواستار جدید 
یا کنید،  تزریق 

- دوز کامل را از یک سولواستار جدید تزریق کنید.

نگهداشتن دکمه به سمت داخل
ممکن است پس از اینکه دکمه تزریق را فشار دادید 

باید  انسولین برای مدت کوتاهی از سوزن چکه کند. 
تا مطمئن شوید  ثانیه به داخل فشار دهید   10 دکمه را 

که دوز کامل را تزریق کرده اید.

طرز نگهداری از سولواستار
باشید  داشته  نزد خود  اضافی  همیشه یک سولواستار 
یا  زیرا ممکن است سولواستار مصرفی شما گم شده 

بشکند. دلیلی  هر  به 

قبل از استفاده
کنید  استفاده  از سولواستار  نمی خواهید  که  تا زمانی 

آن را در یخچال نگهداری کنید. هنگامی که یک 
باید  سولواستار جدید را از یخچال بیرون می آورید، 

به مدت 1 تا 2 ساعت قبل از استفاده آن را در محیط 
اتاق قرار دهید. 

نظرات و  نکات 
هنگام مصرف

آوردید،  بیرون  از یخچال  هنگامی که سولواستار را 
انسولین می تواند به مدت 28 روز استفاده شود. در 

طول این مدت، می توانید سولواستار را در دمای 
بیشتر از  اتاق  محیط نگهدارید در صورتی که دمای 

یا بسته  نباشد. سولواستار را در یخچال  25 درجه 
ندهید. قرار  های خنک 

سولواستار خود را در هر مکانی رها نکنید زیرا 
ممکن است بیش از حد گرم شود. سولواستار را از 

نگهدارید. دور  نور خورشید 

پس از 28 روز سولواستار خود را دور بیاندازید چه 
نباشد. باشد چه  باقیمانده  آن  در  انسولین 

پس از تاریخ انقضای حک شده بر روی قلم یا جعبه 
نکنید. استفاده  سولواستار  از 

اگر لازم است که قسمت بیرونی سولواستار خود را 
تمیز کنید، می توانید از یک پارچه نمدار استفاده کنید. 
سولواستار را در آب فرو نبرده یا آن را نشویید و از 
صابون یا حلال ها برای تمیز کردن آن استفاده نکنید.

اگر هر گونه سؤالی در مورد سولواستار دارید، با خط 
24 ساعته راهنمای ما به شماره تلفن 87 68 020-52. 

تماس حاصل کنید.
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سانوفی اونتیس ا ب)sanofi-aventis AB(، صندوق پستی Bromma 14 167 ،14142، تلفن: 00 50 634 - 08
www.sanofi-aventis.se

www.insulin.se مراجعه کنید دیابت به سایت  بیشتر در مورد  برای کسب اطلاعات 
کنید انسولین مطالعه  انواع مختلف  در مورد   www.fass.se در سایت  توانید  همچنین می 
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